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O WYIJEZDZIE aby wrdcié z poczuciem satysfakcji i przekonaniem, ze nie ma rzeczy

Q

niemozliwych, jezeli tylko sie czegos$ chce i ma u boku odpowiednio
U]\ |[@):9W W dniach 30 paidziernika - 4

ubezpieczenia

;——\

GIFT Centrum Podrézy

nastawiong ekipe!
listopada 2013 odbyfa sie kolejna

nietypowa wyprawa, organizowana Podréz ta nie bytaby mozliwa bez wsparcia i dofinansowania

przez Fundacje Podrdze bez Granic. zewnetrznego, ktérego udzielity nam tym razem:

7 Byt to juz nasz trzeci wyjazd
1

X ASZE ‘

Q

UNIQA

ubezpieczenia

zagraniczny, ktéry tym razem réznié e Firma ubezpieczeniowa UNIQA

Polska ktéra wsparta naszg

miat sie od poprzednich tym, iz
jechalismy do Pragi pociggiem i na miejscu korzysta¢ mielismy z wyprawe finansowo,
lokalnych $rodkéw transportu, aby sprawdzié¢ czy w wiekszej grupie e Firma GIFT Centrum Podroézy, ktora

0séb o réznym rodzaju i stopniu niepetnosprawnoséci, jest to w objeta nasz wyjazd, juz po raz

ogodle mozliwe.... kolejny, opiekg formalng jako

e pos licencjonowany organizator
entrum Podrézy

Nasza grupa sktadata sie tym razem z 14 osdb i psa asystujgcego, w turystyki,

tym dziewieciu 0s6b z niepetnosprawnoscig: szesciu o0séb e A takie firma VOX Polska, ktéra

C) poruszajgcych sie na wdzkach, osoby niewidomej, niedowidzace;j,
— osoby z niepetnosprawnoscig intelektualng, a takie pieciu
UNIQA asystentow.

ubezpieczenia

udostepnita nam, juz tradycyjnie,
zestawy stuchawkowe utatwiajgce
zwiedzanie i poruszanie sie grupom

ubezpieczenia

GIFT Centrum Podrézy

Podczas wyjazdu, pomimo

FUCK ey
trudnosci topograficznych, Bﬁf()re | dl(‘
niesprzyjajacej pogody i pecha w

postaci dziurawionych kilkakrotnie ‘
detek, udato nam sie w Pradze
zobaczy¢ praktycznie... wszystko,
co tylko nie byto akurat zamkniete, a przewodniki opisujg jako warte
zobaczenia. Wszystkie te rzeczy staramy sie przedstawié¢ w niniejszej
relacji, opisujgc je pod katem dostepnosci dla o0séb z

niepetnosprawnoscig wraz z sugestiami jak pewne bariery pokonag,

zorganizowanym.

Patronatem medialnym objgt nasz wyjazd magazyn informacyjny
0s0b niepetnosprawnych naszesprawy.com.pl.

Wyjazd, jako wyjazd organizowany przez Fundacje, byt wyjazdem
niekomercyjnym, a mimo, iz grupa skfadata sie w wiekszosci z oséb
nieznajgcych sie wczesdniej, naszym celem byt powrdcenie z wyjazdu
jako zgrana ,paczka” znajomych. Sprzyja¢ temu miat zaréwno
zréznicowany sktad grupy, a takze mata liczba asystentéw, ktéra
sktaniata wszystkich do maksymalnej aktywizacji i zaangazowania!


http://www.naszesprawy.com.pl/
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Tradycyjnie juz, wyjazd ten miat swojg misje, czyli stworzenie tego
wiasnie Poradnika Podrdznika z Niepetnosprawnoscia, ktory ma
wspomoc wszystkich chetnych w zwiedzaniu pieknej czeskiej stolicy.
Poradnik, zostat opracowany w oparciu o relacje i spostrzezenia
wszystkich uczestnikéw, a wiec jest wspdlnym dzietem catej naszej
ekipy. Przepraszamy, ze musieliscie tyle na niego czekac!

Zyczymy mitej lektury i spetniania podrdiniczych marzen!

Praska Ekipa Podrézy bez Granic

Ania, Bartek, Grzes, Kasia, Kasia, Maciek, Mateusz, Marta,

Marzenka, Michat, Mfody, Natalia, Renata i Tomek

30.11.2013: Podraz...

30 listopada o
rozpoczeliSmy kolejng Podréz bez

20:00 - Na holu Dworca godzinie 20

Centralnego spotykam sie z
grupg jadgcqg do Pragi. Jest to
moj drugi wyjazd z Fundacjg

Granic - tym razem do Pragi.
Miejscem zbidrki gdzie cata ekipa
Podréze bez Granic. Do Pragi  spotkata sie po raz pierwszy byt
jade po raz trzeci, ale pierwszy Dworzec Centralny w Warszawie.
raz na kilka dni. Mam nadzieje,
ze bedgc
atmosfere miasta.
barier zaczynamy od dobrej

Pomimo tego, ze uczestnicy byli z

dtuzej poczuje  roznych czedci Polski wszystkim

tamanie  4ato sie dotrze¢ na miejsce na

czas.
komunikacji miedzy sobg, juz

jadgc pociggiem mam

Po krétkim przywitaniu przez naszg

wrazenie, ze z niektorymi

organizatorke Marte zostaliSmy

osobami znam sie jak ftyse

konie. (Renata) tradycyjnie wyposazeni w zestawy

podrdzne: spersonalizowane
przywieszki do bagazy, identyfikatory, a przede wszystkim notesy z
otéwkami, ktére stuzy¢ miaty do spisywania naszych relacji i
obserwacji. Nastepnie udalismy sie na peron, z ktérego odjezdzat

nasz pociag.

»Na peron odprowadzata nas eskorta Policji oraz Strazy Ochrony
Kolei! Panowie pomagali jak umieli, a operacja naprawde nie byta
prosta zwfaszcza, ze bylismy bardzo mato kompaktowi: 14 bagazy, 6
wozkow, 4 osoby z duzymi problemami w chodzeniu i 2 osoby ktére
do przedziatu trzeba zanie$¢ — a wspominatam juz gdzie znajdowaty
sie nasze przedziaty? Oczywiscie na srodku wagonu, pomimo
wyrazniej informacji podczas zamawiania biletéw jakg grupa
jedziemy... Byfa to pierwsza, cho¢ wcale nie ostatnia przeszkoda
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podczas tej podrozy, ktérg musieliSmy pokonaé z us$miechem.
Polskie pociggi udowodnity, iz sg prawdziwymi poligonami dla
prawdziwych twardzieli zarébwno oséb niepetnosprawnych jak i
naszych asystentow!” (Ania)

Po upchnieciu nas do wagonu, w ktdrym zatarasowalismy wszystkie
mozliwe przejscia i korytarze, zaraz po odjezdzie rozpoczeta sie cafa
skomplikowana  procedura  pakowania do  przedziatow...
Doswiadczenie to byto o tyle trudne, co zabawne... kto jezdzi
kuszetkami wie, ze zwykte bagaze najczesciej tarasujg catg podtoge,
a co zrobi¢ jak obok bagazy w 4 przedziatach zmiesci¢ trzeba jeszcze
6 wozkéw w tym 3 aktywne? Ten poczatek pokazat jednak jak
wazna jest zgrana grupa. ,Juz wtedy wida¢ byto, ze wszyscy szybko
uczylismy sie nawzajem, odkrywalismy jak komu pomaga¢, kazdy

mogt liczy¢ na wsparcie kazdego i mozna byto odnies¢ wrazenie, ze

znamy sie juz jakis$ czas...” (Marzena)

ASYSTA PKP

Podczas podrézy pociggiem mozna zamoéwié asyste PKP zardwno na czas
wsiadania i wysiadania z pociggu, przesiadki i poruszania sie po dworcach.
Obstuga zaréwno na infolinii jak i na dworcach jest mita i profesjonalna.
Podczas zamawiania wsparcia nalezy poda¢ doktadne dane przejazdu oraz
uzgodnié¢ dogodne miejsce spotkania. Podczas podrézy zagranicznej nalezy
poprosi¢ o zamoOwienie asysty takze na dworcu docelowym — zaréwno na
przyjazd jak i powrdt. Asysta oczekiwaé bedzie przy wejsciu do pociggu —
warto upewnic sie u obstugi, w jaki sposdb dostaé sie na wtasciwy peron w
drodze powrotnej, aby unikngé niepotrzebnego stresu i na czas dotrze¢ do

pociagu.

Jesli podréznemu potrzebna jest asysta w zakresie wsiadania i wysiadania

lub przesiadania sie do pociggu nalezy zgtosi¢ takg potrzebe pod nr. telefonu
19 757/ 22 3919757 lub poprzez formularz zgtoszeniowy.

Jesli podréznemu potrzebna jest asysta takze podczas poruszania sie na

wiekszych dworcach nalezy skontaktowac sie z catodobowym numerem
telefonu 22 474 13 13 lub adresem e-mail: cbdk@pkp.pl

Osoby o widocznej niepetnosprawnosci, osoby niewidome bez przewodnika i
osoby ktore ukonczyty 70 lat mogq kupic bilet u konduktora podczas kontroli.

Aktualne informacje odnosnie kontaktu i zasad zamawiania asysty dostepne
sq na stronie: www.intercity.pl



http://intercity.pl/pl/site/niezbednik-podroznego/pomocniczy-formularz-zgloszeniowy.html
mailto:cbdk@pkp.pl
http://www.intercity.pl/
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31.10.2013: Dzien 1 — Dojazd, Stare Miasto i Jozefow...

5 ey R C6 T Po catonocnej podrézy spedzonej w

odezué, ze wybraliémy sie na pociggu, ok. 7.30 dotarlismy do

wyprawe dla  entuzjastow Pragi. Na peronie juz czekata na nas

wysitku fizycznego i smuktej czeska asysta i rozpakowanie poszto

sylwetki, poniewaz miejsc nam catkiem sprawnie. Petni

ktérych nie wolno przegapi¢ ekscytacji, ze jesteSmy juz na
jest tak wiele, ze trzeba sie
porzgdnie

namachac

miejscu ruszyliSmy do hostelu gdzie
nachodzic¢ i

kdtkami,  zeby
czegos nie przegapic, a Praga
nie jest specjalnie ptaska...
(Ania)

mieli§my dostownie chwile na

ogarniecie sie po podrézy,
pozostawienie bagazy i udanie sie
na energetycznie $niadanie do

Kawiarni Narodni.

Jak sie szybko okazato byto to co$ czego wszyscy po takiej podrdzy
bardzo potrzebowalismy, a jednoczesnie stanowito pierwszy czeski
element bo $niadania na miescie to czesty sposéb Czechdéw na
rozpoczecie dnia. W kawiarni zajadalismy sie jajecznicg, omletami i
kietbaskami, przepedzajac resztki snu tak potrzebng kawg i herbata.
Posileni, z uSmiechem na ustach ruszyliSmy na zwiedzanie. Celem
pierwszego dnia byt most Karola, stare miasto, J6zeféw oraz rejs

statkiem po Wettawie.

»Na moscie spotkaliémy sie z Panig
Kasig, ktdéra opiekowata sie nami
zaledwie przez 2 dni, a i tak zdazyta
w tym czasie z profesjonalnej
przewodniczki zmieni¢ sie na koniec
W  zaprzyjazniong ,uczestniczke”

naszej ekipy.” (Marzena)

MOST KAROLA
Most jest brukowany, ale spacer po nim nie sprawia probleméw. Osoby z
dysfunkcjg wzroku moga podziwiaé usytuowane na nim rzezby dotykowo.

STARE MIASTO
Uliczki brukowane, miejscami waskie chodniki i duzo turystéw — poza tym
brak jednak barier architektonicznych©

JOZEFOW

adres: U Staré Skoly 1, 110 00 Praga 1

godziny otwarcia: zmienne w zaleznosci od sezonu,

cena biletow: dla oséb niepetnosprawnych — bilet ulgowy

Z czterech otwartych dla zwiedzajgcych synagog tylko dwie sg dostepne dla
0s6b poruszajgcych sie na wozkach — sg to synagoga Hiszpanska i synagoga
Maisla. Warto tez zajrze¢ na cmentarz, aby poczué klimat miejsca, choé nie
jest on dostepny dla wézkowiczow ze wzgledu na schody i waskie sciezki.

W dzielnicy zydowskiej brakuje jakichkolwiek dotykowych eksponatéw —
wszystkie zbiory w synagogach znajdujg sie w gablotach, nie ma takze
dotykowych makiet.

,Pani Kasia obrazowo opowiadata o ogladanych przez nas
zabytkach, co jest dla mnie wazne, poniewaz utatwia mi to
widzenie. Od firmy VOX otrzymaliSmy natomiast na czas podrézy
odtwarzacze ze stuchawkami, dzieki ktorym nie trzeba stac blisko
przewodniczki, zeby stysze¢, o czym opowiada i mozna w tym czasie

rozgladad sie czy robié zdjecia.” (Renata)
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Macku
najwieksze wrazenie zrobit
Most Karola podczas rejsu po
Weftawie. Z wody wyglgdat
jeszcze piekniej niz z Igdu, tak
dostojnie i majestatycznie.
(Bartek i Maciek)

Na mnie i na

Dla mnie tego dnia bohaterkg

okazata sie Ania, ktora tak
szalata po ,kocich tbach”
Pragi, Ze przebita koto -
mimo wszystko dzielnie sobie
radzita, pokonujgc
brukowane uliczki Z
kapciem”, co wcale nie byfo

tatwe jezdzqc. Grupa
wozkowiczow byta na tyle
przygotowana, ze miata
zapasowq detke, ale niestety
nie  mieliSmy  pompki...

(Marzena)

Po obejrzeniu mostu, przeszlismy
Biblioteke,
zafascynowata nas

przez gdzie
,studnia”  z
ksigzek, na Plac staromiejski. Po
placu,

dokfadnym obejrzeniu

kolejnym  naszym  celem byt

Jézeféw, zydowska dzielnica Pragi

gdzie na niewielkim obszarze
zachowato sie kilka synagog, stary
ratusz i cmentarz. Nam udato sie
zwiedzi¢ synagogi, ktore dostepne
synagoge

synagoge Hiszpanska,

sg dla wdzkowiczéw tj.
Maisla i
zatrzymalismy sie réwniez na
cmentarzu, najstarszym ocalatym
cmentarzu  zydowskim  w  catej
Europie, dziatajagcym od XV do XVII
wieku. Cmentarz na wszystkich
chyba zrobit ogromne wrazenie:
smutny, trudno dostepny, ale
przepetnionym niezwyktg magia...
Stare pochylone ptyty nagrobkoéw,
jeden na drugim tworzg historie
tego miejsca, ktéra unosi sie w
powietrzu, a ciekawe

uksztattowanie  terenu  dodaje
jeszcze cmentarzowi tajemniczosci.
Po krétkiej

udaliémy sie na rejs

chwili  refleksji z

Jozefowa

statkiem po Wettawie, z ktérego podziwialiSmy piekne widoki Pragi.

Rejs po Weitawie stanowit wyczekiwang przez wielu chwile
oddechu po catym intensywnym dniu. Cho¢ wejs¢ na poktad
osobom na wdzkach nie byto fatwo, bo co do zasady statek nie jest
dostosowany, na pewno warto poptyngé, tym bardziej ze obstuga
statku chetnie angazuje sie w pomoc w znoszeniu wozkowiczow po
schodach, a widoki rekompensujg niedogodnosci.

Po rejsie spacerujgc uliczkami Pragi dotarliSmy na obiadokolacje do
restauracji Jedove Hyse. Jest rodzinnie, czesko i pieknie. ,Pijemy
piwko i jemy pyszne knedle, kotlety serowe, a niektorzy rozkoszujg
sie duzg porcjg golonki i dzielg sie z innymi osobami tym co majg na
talerzu. Swietujemy urodziny Marzenki.” (Renata)

»Pyszny rosot, wspaniata
golonka, ktéra przerazita
mhnie swoim ogromnym
wygladem, za to
rozpiescita moje kubki
smakowe wynagrodzity
nam dzisiejszy wysitek.
Nie byto szans na to,
bym niestety zjadta cata

golonke, bo byta prawie
Po pysznej kolacji zostatam bardzo mito

wieksza ode mnie...

zaskoczona tortem z okazji moich urodzin... Bardzo sie wzruszytam i
byt to dla mnie naprawde cudny czas. Mito byto ustysze¢ od grupy
zaspiewane 100 lat.. Czy mozna sobie wymarzyé piekniejsze

urodziny? Dziekuje, ze jestescie kochani...” (Marzena)
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1.11.2013: Dzien 2 — Strachéw, Hradczany i Mata Strana

Ten dzien zwiedzania rozpoczeliSmy od przejazdu tramwajem do
Strachowa. Byta to nie lada frajda dla Mateusza, ktory jest
mito$nikiem kolejek, pociggdw, tramwajow itp.

Po pokonaniu dos¢ stromej goérki spotkalismy sie z nasza
przewodniczka i udaliémy sie zobaczy¢ klasztor na Strachowie.
Niestety nie moglismy wejs¢ do S$rodka gdyz byt zamkniety.
Whnetrze klasztoru mogliSmy natomiast obejrzeé przez zaszklone
drzwi — naprawde robito wrazenie...

»W czasie zwiedzania korzystam ,Wiele rzeczy mnie fascynuje i

tez z pomocy optycznych. Do dali

nieustannie robie zdjecia.

uzywam lunetki, a do blizy lupy

Poniewaz na Strachowie jest

podswietlanej. Na korzystanie z

duzo zwiedzajacych, szybko

i pemesy  HegE  sea zauwazam, ze po raz drugi od

pozwolic, jesli jest wiecej czasu. . . .
) ) poprzedniego wieczoru z Natalig

Bardzo wazing pomocq jest dla

zgubitySmy sie... tym razem
Marta
szybko. Przepraszam grupe, a oni

mnie  aparat  fotograficzny,

znajduje  nas bardzo

ktorym moge przybliza¢ rdézine
rzeczy, znajdujgce sie daleko.

Niektdrzy dziwig sie, po co robie Ku mojemu zdziwieniu przyjmuja

tak duzo zdjeé¢. Ttumacze im, ze  nas z humorem, nazywajac nasze

to, czego nie zdqze dokfadnie  zgubienie sie ,zarcikiem

zobaczy¢ oglgdam na zdjeciach,  wyjazdowym” i od  teraz

korzystajgc w domu z duzego

postanawiajg pilnowacd nas

monitora”. (Renata) lepiej.” (Renata)

Chot¢ zagubienie uczestnikdw grupy nie jest sytuacja, ktérg warto sie
chwali¢ na forum, zdarzyto nam sie to po raz pierwszy i piszemy o

ale takze... dowodem na duze
rozluznienie grupy, poczucie
zgrania i dystansu  do
spotykajgcych nas przygdd,
wyzwan czy niedogodnosci.
Takze i tym razem, ta powazna
grupe
obrécona w zart, co nie znaczy

rzecz zostata przez

- jednak, iz sprawa zostafa

zbagatelizowana, ale uczulita

,Praga jesieniq jest zachwycajgca, nas na jeszcze wigksze
delikatna mgta nad Weftawg, WZajemne wsparcie, co

zapobiegto dalszym tego typu

wilgotne uliczki, drogi ustane

ztotymi liscmi tworzq niesamowity  ,przygodom”.

klimat...” (Marzena) L i
Po odnalezieniu ,zgubkéw”
udalismy sie na taras widokowy, gdzie moglismy podziwiaé piekng

panorame Pragi, ktérej widoki zapierajg dech w piersiach...

Nastepnie wyruszyliSmy na zwiedzanie Lorety i Zamku Praskiego. Ze
wzgledu na czasochtonny proces zakupu biletéw dla grupy oséb z
niepetnosprawnoscig, na dziedziniec zamkowy dotarliSmy zaraz
przed godzing 12:00 mieliSmy wiec okazje by¢ Swiadkami uroczystej
zmiany warty.

Kolejnym punktem programu byta Katedra $w. Wita - ,,budowana
przez 6 stuleci peretka architektury, pokazujgca réznorodnos¢
styldbw, miedzy innymi: gotyckie malowidta Scienne, barokowy
wystrdj, ciekawe nagrobki i piekne secesyjne witraze” (Renata).
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Po doktadnym obejrzeniu katedry
udaliémy sie do Zamku Praskiego
oraz na Ztotg Uliczke, ktdra urzekta
wielu SWoj3 historig i
malowniczoscig, choé... ,wcale nie
jest ze ztota!©

Dawniej nazywata sie ulicg
Ztotniczg, gdyz byta siedzibg
miejscowych ztotnikow i
rzemie$lnikéw. Teraz obejrze¢ na
nief mozna ich pracownie.”
(Renata)

»Ztota uliczka zdecydowanie mnie
zauroczyta, dlatego uwazam ze
trzeba jg zobaczy¢. Mozna tu
spotkaé¢ zupetnie nietypowe dla
Pragi mate domki, z wewnetrznymi
ekspozycjami prezentujgcymi dom
kowala, wrdzki czy alchemika.
Niestety ,chodnik” wygladat tu
identycznie jak koto klasztoru w
Strachowie, czyli byt jedynie luzng
interpretacja tego stfowa...
wnetrza podziwia¢ mozna jedynie
przez szybe lub w samych drzwiach
domostw, ktdore byty najczesciej
zbyt waskie aby wjechac do srodka
na wdzku. (Ania)

HRADCZANY

godziny otwarcia: zmienne w zaleznosci od sezonu,

honorowa zmiana warty: 12.00

cena biletéw: darmowy dla oséb z niepetnosprawnoscia z legitymacija lub
orzeczeniem.

Aby otrzymaé darmowe bilety dla grupy oséb z niepetnosprawnoscia nalezy
mie¢ gotowa liste uczestnikow ze wszystkimi danymi osobowymi wraz z
zaswiadczeniami o niepetnosprawnosci — w zaleznosci od osoby
obstugujacej, wydawanie biletéw moze trwaé dtugo, gdyz musi ona wpisac
recznie w system wszystkie dane.

KATEDRA SW. WITA

Katedra dostepna dla oséb poruszajgcych sie na wdzkach — do wejscia
prowadzg rampy, w srodku brak jest barier architektonicznych.
Utrudnieniem jest jednak panujgcy wewnatrz ttok. Niestety brakuje makiet
dla oséb niewidomych i niedowidzacych.

ZAMEK PRASKI

Zamek mozna zwiedzac dzieki zainstalowanej przy wejsciu platformie
przychodowej, wyjs¢ mozna natomiast tradycyjng drogq — tzw. schodami
konnymi — stopnie sg bardzo szerokie i umozliwiajg ich swobodnie
pokonanie na wdzku.

ZLOTA ULICZKA

Nieréwne kostki brukowe bardzo utrudniajg poruszanie sie. Wejscia do
domkéw s3 bardzo waskie, a eksponaty mato widoczne. Sama uliczka ma
jednak klimat, ktéry warto poczu¢.
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Zejscie ze Wzgdrza i opuszczenie Hradczan okazato sie niematym
wyzwaniem — spadek byt ogromny i wysitek potrzebny do
bezpiecznego zjechania zaskoczyt chyba wszystkich z nas. Konieczna
byta przerwa regeneracyjna na kawe i ciasto. Po mitym odpoczynku
udaliSmy sie jeszcze przez Matg Strane na Kampe — wyspe na
Wettawie. W dzielnicy Mata Strana podziwialismy piekne domy w
réznych stylach i barokowy kosciét sw. Mikotaja z zewnatrz —

niestety do kosciota prowadzg schody.

Po dotarciu na Kampe zobaczylismy natomiast mur, na ktérym od
lat 80-tych umieszczane sg m.in. wizerunki i teksty Johna Lennona.
Mnéstwo ludzi zostawia na niej swoj slad w postaci rysunku czy
napisu, a my zrobilismy sobie niezwykle kolorowe zdjecie.

R Jak wida¢ dzien byt bardzo
Dos¢ ciekawa dla osoby o
. . . . ... intensywny, dlatego z wielkim
niewidomej moze by¢ rowniez N )
Kolorowa  Fontanna. Co apetytem udalismy SI& na
prawda  niewidomy  nie Obiadokolacje U Miedvidku...
zobaczy catego show, ale przy  MieliSmy  okazje  posmakowac
odpowiednio dobranej muzyce  roznych smakotykow kuchni

i szumie wydobywajgcej sie
wody  bedzie sie modgt
zrelaksowac. (Natalia)

czeskiej i napi¢ sie wysmienitego

piwa, ale takie na spokojnie

porozmawiaé¢ i zintegrowac sie z

grupg.

Mimo zmeczenia i zimna nie odpuscilismy dalszego zwiedzania i
zdecydowalismy sie jeszcze na wieczorny pokaz kolorowej fontanny.
Seans rozpoczat sie o 21 i byfa to prawie godzinna magia , kolorow
potgczonych z brzmieniem muzyki Antoniego Dworzaka — IX
Symfonii. Widok byt zjawiskowy peten fantastycznych barw i
Swietnych dZzwiekéw.” Renata

W drodze powrotnej udaliSmy sie na spacer by podziwia¢ Prage

nocy, naprawde warto byto mimo ,delikatnego” listopadowego juz
chiodu...
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PRAGA
— dostepnosc dla oséb niewidomych

Praga nie  jest niestety miastem
dostosowanym do potrzeb oséb
niewidomych i niedowidzacych. Nie ma w
miescie zadnych makiet, a rzezby, ktore
mozna dotknac znajdujy sie prawie
wytgcznie na moscie Karola. Dotykowo
mozna ogladac takze rzezby na Cmentarzu
Zydowskim, rzezby Davida Czernego i inne
posagi na terenie miasta.

W kosciotach i muzeach nie ma mozliwosci
dotykowego obejrzenia eksponatéw ze
wzgledu na odgradzajace je barierki i
oszklone gabloty, osoba z wadg wzroku bez
kompleksowego opisu stownego nie ma
mozliwosci poznania zabytkéow i zbioréw
muzealnych.

W samym miescie zauwaziy¢ mozna
fakturowe i kolorowe oznakowania szlakow
komunikacyjnych. Trzeba jednak uwaza¢,
gdyz niektére z nich prowadza na S$ciany
budynkéw...

Sygnalizacja swietlna w centrum miasta jest
udzwiekowiona.

Dobrze oznaczone s3 tez schody wewnatrz
budynkéw — podswietlone lub kontrastowe.

PRAGA
— dostepnos¢ dla osob poruszajqcych sie na wozku

Praga jest przede wszystkim gdrzysta i brukowana... trzeba wiec naprawde
duzo sity, energii i zaparcia aby zwiedzi¢ miasto poruszajgc sie na wozku lub o
kuli, cho¢ wszelki wysitek z pewnosciq zostanie wynagrodzony przez widoki i
magiczny klimat miasta.

Podczas zwiedzania warto korzystac z transportu publicznego pomimo, iz nie
wszystkie sktady sq dostosowane... o transporcie wiecej na str. 14.

Z Pragi najbardziej pamietam gorzysty teren i bruk, brukiem
poganiajgcy. No i jadgc pociggiem zastanawiafem sie jak to wszystko
ogarniemy. Generalnie podrézujgc po miescie troche pary w dfoniach
trzeba posiadac, ale za to jaka wielka satysfakcja jak zdobyto sie
kolejny wycieczkowy szczyt. (Michat)

Poruszanie sie na waskich chodnikach, w dodatku petnych turystéw,

nie byto fatwe, ale trzeba odda¢ Czechom sprawiedliwosé, ze mimo
wszedobylskiej kostki brukowej na ulicach mozaika, z ktdrej
zbudowane s3 chodniki byta réwna, a wiekszos¢ kraweznikdw na
przejSciach zniwelowano, co pozwalato swobodnie poruszaé sie
woézkami. (Ania)
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2.11.2013: Dzien 3 — Wyszechrad i Nowe Miasto

Trzeciego dnia naszego pobytu w Pradze pogoda zepsutfa sie — byto

szaro, buro, ponuro i padat deszcz. Nie zrazito nas to jednak za
bardzo i w znakomitych humorach poszlismy na spacer. Zwiedzanie
zaczeliSmy od jednego z najwiekszych placéw w Europie - Placu
Wactawa — dawnego miejsca doniostych wydarzen historycznych, a
obecnie bogatej dzielnicy, petnej hoteli, ekskluzywnych restauracji i
eleganckich butikdéw.

Odwiedziliémy takze stary kosciét Marii Bozej Snieznej i ogrody
Franciszkanéw utrzymanych w stylu baroku. W domu handlowym
Lucerna obejrzelismy natomiast kontrowersyjng rzezbe konia
Davida Cernego wiszgcego do géry nogami.

Kolejno udalismy sie metrem do

Podczas catego wyjazdu duzig , .

podpora byt dla nas Mateus Wyszechradu, ktéry okazat sie
y usz, . . .

i GEnEEE pERd e jednym z bardziej malowniczych

pilnowat bagazy na peronie, miejsc Pragi, petnym wspaniatych,

panoramicznych  widokéw na

otwierat drzwi woézkowiczom i

zawsze pilnowat  czasu. Mmiasto.
Wiedziat, jakim sSrodkiem
lokomocji i o ktérej godzinie Centralnym obiektem tego

mamy jechaé, aby sie nie miejsca byt Kosciotsw. Piotra i

spozni¢ w konkretne miejsce. Pawtfa oraz niewielki cmentarz

Jego dobra organizacja i Wyszehradzki na ktérym moina

umiejetnosé szybkiego obejrzeé (i dotknaé!)
zapamietywania okazaty sie ., onieknie rzezbione nagrobki.
bardzo cenne dla grupy.

Zanim jednak udato nam sie to

(Bartek i Maciek)

wszystko zobaczy¢, zndow dopadty
nas ktopoty w postaci przebitej
detki, co zmusito nas do zrobienia
przerwy w zwiedzaniu na rzecz
rooméw przy kawie i dalszego
poznawania sie.

Podczas przerwy, nasza
przewodniczka Pani Kasia, stata sie dla nas po prostu Kasig, ktéra
poczuta ostatecznie, iz wbrew pozorom jestesmy zupetnie
zwyczajng grupka osoéb... Podczas przerwy Kasia opowiedziata nam
tez legende, moéwigcy, iz jesli pomodlimy sie do obrazu Matki
Boskiej w Kosciele sw. Piotra i Pawta o zmiane pogody — przestanie
padaé. Faktycznie, jak tylko opuszczamy koscidt, pogoda poprawia

siel
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Wracamy metrem do centrum i spacerkiem dochodzimy do placu
Wagi Siennej i podziwiamy kolejny symbol Pragi - Brame Prochowa.
Obok Bramy stoi Miejski Dom Reprezentacyjny, jest to jeden z
najstynniejszych budynkow secesyjnych w Pradze. W tym miejscu
rozstajemy sie z Kasig i udajemy sie na poszukiwanie praskich
pamiagtek.

Z zakupami idziemy poznaé¢ kolejne smaki kuchni czeskiej w
lokalnym ,Lokalu”. ,Siadamy przy duzych, potaczonych stotach i
dtugo czekamy na zamodwione dania. Jest bardzo gwarno, ale
sympatycznie”. (Renata)

,Punktem kulminacyjnym tego wieczoru okazata sie jednak wizyta w
pubie Beer Museum — gdzie uczestniczyliSmy w degustacji czeskiego
piwa. Nie zabrakto dobrej zabawy, super atmosfery i Swietnej
integracji...” (Marzena) Po kolei degustujemy wiele gatunkéw
czeskiego piwa z krazacych miedzy nami matych szklaneczek, dzieki
ktorym kazdy moze sprébowaé nowego smaku. Atmosfera jest
rodzinna, humory nam dopisujg, jeszcze bardziej zgrani wracamy do
hostelu.

Podczas wyjazdu oprdcz atrakcji ,,dla duszy”, nie zabrakfo tez tych ,dla
ciata”. W pubie Beer Museum mielismy degustacje ponad 30 gatunkdéw
czeskiego piwa. Bardzo ciekawa byta tez wizyta w browarze Pilznera,
gdzie dowiedzieliSmy sie jak kiedys wyglqdat i jak teraz przebiega proces
produkcji piwa, a przedstawiciel browaru uczyt nas, w jaki sposob
prawidtowo nalewac ztoty trunek. Wiedze te moglismy wykorzysta¢ w
praktyce i zgodnie z jego instrukcjami samodzielnie nalac¢ piwo. Kazdy z
nas otrzymat certyfikat ze zdjeciem, potwierdzajqcy nabyte wiadomosci
i umiejetnosci” (Bartek i Maciek)

HOSTEL

Nietatwo byto znalezé w Pradze

zakwaterowanie, ktdre
przystepne
architektonicznych i potozone maksymalnie

bytoby zaréwno
cenowo, pozbawione barier

blisko Centrum.

Ostatecznie skorzystaliSmy z hostelu EQUITY
POINT PRAGUE ktéry posiadat winde i
dostosowang tazienke, a takze s$niadanie
(choé bardzo skromne) w cenie pokoju.

Hostel dostosowany byt takie pod katem
0s6b niedowidzacych — posiadat przyciski w
windzie oznaczone duzymi cyframi oraz
brajlem i duze, kontrastowe numery pokoju
na drzwiach.

W hostelu mozliwo$¢ pozostawienia bagazy
na przechowanie takze po wymeldowaniu.

Equity point to sie¢ dostosowanych hosteli w
réznych miastach europejskich, o ktérych
warto pamieta¢ jesli trudno znalezé inne
dostosowane miejsce.

EQUITY POINT PRAGUE:
wWWwWw.equity-point.com

mail: infoprague@equity-point.com
adres: Ostrovni 131/15



http://www.equity-point.com/
mailto:infoprague@equity-point.com
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KOMUNIKACJA PUBLICZNA: PLAN
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(takze zza granicy) i ich asystentéw sg bezptatne.

Nie wszystkie jednak sktady tramwajéw sg dostosowane

— trzeba sprawdza¢ w rozktadzie kiedy mozna

(aNASZE
\=/SPRAWY

spodziewac sie niskopodtogowego pojazdu, jednakze
nie zawsze sie to sprawdza i czasem pomimo zapisu w

Q Specyfikq tego wyjazdu byto przede wszystkim to, ze zwiedzalismy rozktadzie o niskopodtogowym pojeidzie moze

UN'Q A Prage na pieszo. Bytfo to dla nas nie lada wyzwanie i miafo zaréwno przyjechac sktad niedostosowany.

ubezpieczenia swoje plusy i minusy. Plusem byto niewgqtpliwie to, ze moglismy

doktadnie zwiedzi¢ wszystkie urokliwe zakgtki, nadac¢ wtasne tepo, . , . . . ,
Tramwajem, ze wzgleddw bezpieczenstwa, mogg jechac

spedzi¢ wiecej czasu w miejscach, ktdre szczegdlnie nas zachwycaty... maksymalnie trzy osoby poruszajace sie na wézku, przy

GIFT Centrum Podréz 1 e | iej i i ] .. . . . .. ., , .
T Cakit ockoty Ale Praga niestety nie jest tatwym miejscem do zwiedzania, mndstwo zatoseniu, e nie ma w nim juz rodzicéw z wézkami

jest nierdwnosci, czesto mozna napotkac na spadziste gorki, a droga dzieciecymi, co jest duzym utrudnieniem jesli w grupie

jest niemalze cata w kostce brukowej, co jest szczegdlnie ucigzliwe dla jest takich oséb wiecej.

0s6b poruszajgcych sie na wdzkach. Jednak z naszq ekipg nie byto

rzeczy niemozliwych - dotarlismy wszedzie tam gdzie chcielismy i dato . L. . Lo
. ) . W wiekszosci tramwajow jest gtosowa zapowied?

nam to niesamowitq satysfakcje. (Marzena) .. .
przystankéw i duze czytelne numery na przedzie.

pe

<

> o9 Rozktady jazdy tramwajoéw s3g jasno oznaczone, chod
P & & G o S . . L .
“_6-;5‘.;5‘-5"-‘;;*;6‘;,%&’\“ napisane mata czcionke i nieo$wietlone wieczorem, co

S

jest utrudnieniem dla oséb z dysfunkcjg wzroku.

Metro jest dobrze oznaczone pod katem kontrastowych
i fakturowych paséw na peronach, a takze duzych

UNIQA

ubezpieczenia

wyraznych oznaczen. Nie wszystkie stacje zaopatrzone
sg jednak w windy i trzeba uwaznie zaplanowad
przejazd aby wysigs¢ najblizej miejsca docelowego.

GIFT Centrum Podrézy
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3.11.2013: DziehA 4 — Muzeum Franza Kafki, lekcja piwowarstwa i
wzgorze Petrzyn

Ostatni dzien przywitat nas obfitym deszczem, jednak nie wptynat
on na zmiane naszych planéw i dalszego zwiedzania. Wrecz
przeciwnie wykorzystalismy ten czas maksymalnie. Zostawiliémy
swoje rzeczy w hostelu i ruszyliSmy juz po raz ostatni na podbdj
Pragi. Po wstepnych watpliwosciach jakie muzeum wybrac¢ (na
przeczekanie deszczu) zdecydowaliSmy sie na dostepne dla oséb
poruszajgcych sie na wdézkach Muzeum Franza Kafki, gdzie znajduje
sie wiekszos¢ pierwszych wydan dziet autora, korespondencja,
dzienniki, rekopisy, fotografie, rysunki i analizy literackie. W
Muzeum panuje dos$¢ specyficzna atmosfera, a Swiatto, muzyka,
wystrdj i obrazy nadajg niezwyklej tajemniczosci temu miejscu.

»,W muzeum panuje zagadkowa atmosfera ,kafkowska”. Zbiory
pokazane sg np. w szufladach, do ktérych przymocowane sg stare
telefony, mozna z nich postucha¢ fragmentéw ksigzek Kafki, ale
niestety tylko po niemiecku. Mozna tez wejs¢ do labiryntéw
wykonanych z tiulu, na ktérym wyswietlane sg portrety bliskich, sg
takze rézne ciekawe pomieszczenia np. pokdj z lustrami. Zwiedzanie

uatrakcyjnia muzyka, filmy itp.” (Renata)

MUZEUM FRANZA KAFKI: www.kafkamuseum.cz

adres: Cihelnd 2b, 118 00 Praha 1
godziny otwarcia: 10.00 — 18.00
ceny biletéw: dla oséb z niepetnosprawnoscig — bilet ulgowy: 120 CZK

Muzeum usytuowane jest na dwdch poziomach, ale dostepne jest dla oséb
poruszajgcych sie na wézkach dzieki platformie przychodowe;.

Jest to takze miejsce ciekawe dla oséb niewidomych i niedowidzacych ze
wzgledu na dziwiekowe i filmowe elementy wystawy. W Muzeum mozna
postuchaé fragmentow dzien Kafki, niestety tylko w jezyku niemieckim.

WZGORZE PETRZYN

Najwiekszym rozczarowaniem byt brak dostepnosci kolejki na wzgdrze
Petrzyn, ktéra ogromnie skraca i utatwia droge — dotarcie na gore czesciowo
tramwajem/ autobusem i w dalszej czesSci a piechote jest ogromnym
wyzwaniem.

Wejscie na wieze na wzgoérzu Petrzyn jest zaopatrzone w winde — osoby
poruszajgce sie na wdézkach moga nig dojechacd jedynie do potowy gdyz balkon
na szczycie jest zbyt waski aby zmiescic wézek — podobnie zreszty jak winda —
aby udato sie wejs¢ wdzkowiczom do srodka odczepialismy po jednym kétku.
Nie jest to ideat dostosowania, a raczej zart, ale sie udato!

Po wyjsciu z muzeum obejrzeliémy jeszcze fontanne znajdujacag na
podwérzu, przed muzeum stworzong przez Davida Cernego —
uwazana jest za kontrowersyjng, gdyz przedstawia dwéch pandéw
krecacych biodrami i sikajagcych do sadzawki w ksztatcie Czech...


http://www.kafkamuseum.cz/
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| Kolejno w programie

zaplanowana byfa godzinka
czasu wolnego na zakup
pamigtek i niezwykle ciekawa
wizyta w szkole Pilznera. Dla
wszystkich byta to swietna
zabawa - ustyszeliSmy jak
powstaje najlepsze piwo i

przeszlismy kurs
profesjonalnego nalewania
tego ztotego trunku takze kazdy
miat okazje samemu ,nawazy¢
sobie piwa”, ktore pdzniej mogt
wypi¢. Réwniez Iris sprobowata
swoich sit za barem i okazata
sie swietng barmanka...

Zajecia w szkole browarnictwa
uwazam za absolutnie
obowigzkowe dla wszystkich
turystow odwiedzajgcych
Prage! (Ania) Atmosfera byta
tak wspaniata, ze zal byto
opuszczaé browar, ale
natadowani niesamowitg
energig udaliémy sie jeszcze na
gore Petrzyn gdzie znajduje sie
wieza widokowa — miniatura
wiezy Eiffla.

Niestety nie moglismy zdoby¢ jej najkrétsza i najprostszg mozliwg
drogg tj. kolejkg, gdyz nie jest ona przystosowana dla osdéb
poruszajgcych sie na wozkach — czekata nas przejazdzka tramwajem,
a potem dtugi spacer, az do samej wiezy.

,Juz jest ciemno i wspieramy sie z Anig nawzajem. Ania jest
samodzielng dziewczyng i sama kieruje swoim wdzkiem, ale pod
gore jest jej trudno. Ja natomiast gorzej widze w ciemnosciach, ale
dzieki instrukcji sfownej Ani moge prowadzi¢ jej wdozek. W ten
sposob wspdlnymi sitami docieramy do celu. Na wyjazdach z
Fundacjg Podréze bez Granic bardzo wazna jest wzajemna pomoc.”
(Renata)

Po dotarciu do wiezy wiemy, ze
wysitek sie opfacit. Z tarasu
widokowego po raz ostatni
podziwia¢ mozemy cudowng
Prage nocy. Z wiezy juz na
spokojnie, udajemy sie na
ostatnig wspodlng obiadokolacje,
ktorg mieliémy we Fleku... Jest to
jedna z najbardziej znanych, ale
tez i najbardziej turystycznych

restauracji — browardw w
Pradze.

Niestety w dotarciu do niej przeszkodzit nam tramwaj... Najpierw
ponad 40 min czekalismy na dostosowany sktad, cho¢ w rozktadzie
powinny byly przyjechaé juz 3. W koncu zdecydowalismy sie
pojechaé¢ ,normalnym” tramwajem, a akcja pakowania byfa tak
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W koncu ze sporym poslizgiem czasowym dotarlismy na
obiadokolacje do restauracji U Fleku, ktéra ze wzgledu na
perspektywe uciekajgcego pociggu powrotnego do Warszawy nie
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Po kolacji ruszylismy w strone hostelu po bagaze, by zdazy¢ na
tramwaj, ktéorym mieliSmy udac sie na dworzec... Organizacja byta
niesamowita. Kazdy fapat za wézek i walizki, niektérzy nawet za
dwie... Jednak tu tramwaje praskie pokazaty swoje najgorsze
oblicze... Zgodnie z praskimi przepisami, jednym tramwajem mogg
jecha¢ maksymalnie 3 osoby na wodzkach. Wiedzielismy o tym
wczesniej, ale ignorowaliémy, bo nie chcielismy sie rozdzielaé
(bytoby to takze niezwykle czasochtonne, ze wzgledu na to, iz nie
wszystkie skfady sg dostosowane) i nie bylo to wczesniej
problemem cho¢ byto wsrdd nas az 6 wozkowiczow. Az do tego
ostatniego razu udawato nam sie ,bra¢ szturmem” wszystkie
tramwaje zanim kto$ zdazyt zaprotestowaé, a gdy bylismy juz w
$rodku... kto by sprébowat nas wyrzuci¢? ©

Jednakze, podczas tej ostatniej podrdézy motorniczy okazat sie
nieugiety: krzyczat, zastaniat wejscie i przez chwile naprawde
wydawato sie, ze polegniemy. ,Na szczescie sztuka konwersacji,
doswiadczenie i opanowanie okazaty sie bezcenne, ostatecznie sie
udato i szczesliwie dotarliSmy razem na dworzec.” (Marzena)
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4.11.2013: POWROT

N O 22:26 odjezdzat nasz pocigg.
Pomimo zaméwionej asysty, sami

musieliSmy dostaé sie na peron —
niestety wejscie z rampg nie byto
oznaczone i skorzystalismy z jednej
z drég zaopatrzonej jedynie w
ruchome schody. ,Pobiegtam na
poszukiwania konduktora i asysty,
aby powiadomié, ich gdzie
czekamy i poprosi¢ o wskazanie
odpowiedniej drogi... zanim jednak
wrécitam do schodoéw, praktycznie
wszyscy wozkowicze i bagaze byli
juz na gérze!” (Marta)

»Jak sie okazato, po tak intensywnych czterech dniach, zadne
schody nie byty juz dla nas przeszkodg, ale kolejng przygoda — ja, ze
wzgledu na to, ze mam bardzo stabg réwnowage, nigdy nie
odwazytam sie wczesniej korzystaé ze schodéw ruchomych nawet z
najwiekszym ositkiem! Tym razem nie byto czasu na zastanowienie i
z Martg, ktéra witasnie do nas wrécita — datysmy rade!!!” (Marzena)

Po zapakowaniu sie do pociggu, pocigg ruszyt... Roztozyliémy sie w
kuszetkach i rozpoczelismy wspominanie. Nikt nie dociekat o ktorej
poszlismy spac. ,Na szczes$cie” kolej nie jest tez az tak punktualna i
dzieki ,,niewielkiemu” dwugodzinnemu opdzZnieniu daliSmy rade sie
wyspac. Niestety, przez to samo opdznienie, musielismy w dos¢
energicznym tempie wypakowaé sie i uda¢ na miejsca odjazdu

naszych autobuséw... ,Desant na peron w chwili obecnej nie
stanowit juz najmniejszego problemu i rekord czekajgcy na
Smiatkdow chcacych go pobi¢ stanowi 7 minut! Chodziaki — pchacze
jestescie mistrzami!ll” (Ania)

Zegnamy sie w biegu, natadowani pozytywng energig i wrazeniami,
a jednoczesnie z ogromnym niedosytem, ze to juz koniec tej

wspaniatej przygody. Bedg jednak nastepne...
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WSPOMNIENIA | REFLEKSJE

,Bardzo sie cieszymy, ze moglismy
uczestniczy¢ w wyjezdzie do Pragi i ze
grupa, do ktérej dofaczylismy po raz
pierwszy, a ktéra w wiekszosci juz sie
znafa, tak serdecznie i ciepto nas
przyjeta. Obaj czulismy sie tak,
jakbysmy znali pozostatych uczestnikdw od lat. Panowata bardzo
mifa, rodzinna atmosfera. Byt to nasz pierwszy wyjazd z Fundacjg
Podrdze bez Granic, ale obaj juz wiemy, ze na pewno bedziemy
chcieli uczestniczy¢ w kolejnych. A Prage z petnym przekonaniem

wszystkim niepetnosprawnym kolegom polecamy!” Bartek i Maciek

,Praga juz na zawsze pozostanie dla mnie
miastem ,uczty dla zmystéw”. Nigdy w ten
sposéb nie postrzegatam tego miasta. Tym
bardziej zaskoczyta mnie wielo$¢ doznan
estetycznych zwigzanych z niewatpliwymi
walorami

zabytkowej architektury. Az

zaczetam zazdrosci¢ Czechom, ze ich stolica

pozostata w tak nienaruszonym stanie mimo

zawirowan. miasta stanowi

wojennych

Dodatkowy koloryt
bogactwo tradycji i kultury ukryte w regionalnej kuchni i
zamitowaniu Czechéw do wieczornego biesiadowania przy
wspolnym stole. Ciesze sie, ze mieliSmy okazje wtopié sie w ttumy
odwiedzajacych miejsca styngce z regionalnych przysmakéw. Dzieki

temu mieliSmy okazje poczu¢ prawdziwe tchnienie miasta.” Ania

»Wyjazd uwazam za udany, jestem bogatsza
nie tylko w doswiadczenia turystyczne, ale
przede
umiejetnosci radzenia sobie w trudnych

wszystkim w zdobywanie

sytuacjach. Wzajemna pomoc i

wyrozumiatos¢ to wazne cechy na takich

wyjazdach, zeby modc pokonywaé bariery, ograniczenia i

przeciwnosci, ktore nas dopingujg do dziatania.” Renata

,Mimo, ze Praga zawiodta mnie swojg
niedostepnoscig pod katem turystycznym,
to caty wyjazd uwazam za udany. Poczutam
klimat miasta, jadtam czeskie specjaty
kulinarne, smakowatam czeskiego piwa i
przede wszystkim poznatam $wietnych
ludzi, ktérych towarzystwo z cata pewnoscig wiele mnie nauczyto.
Dzieki nim zyskatam nowg perspektywe w budowaniu swej wiedzy o
sobie, o ludziach i swiecie, za co jestem im ogromnie wdzieczna.
Organizacje wyjazdu uwazam za bardzo dobrg, za co szczegdlne
wyrazy uznania dla Marty, ktéra odwazyta sie zabra¢ w podroéz i
zaprosi¢ do wspdlnego zwiedzania tak zréznicowang grupe osoéb z
niepetnosprawnoscig, zapewniajac im bezpieczenstwo i starajgc sie

zaspokoié ich wszystkie potrzeby.” Natalia

»Wyjazd do Pragi kojarzy mi sie ze zgraniem
wszystkich niepetnosprawnosci - byto to
niesamowite jak kazdy z nas dawat drugiej
osobie cos$ od siebie i jak uzupetnialismy sie
tworzac jeden zgrany zespot.” Michat
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»W Pradze bytam po raz pierwszy i jestem
bardzo szczesliwa, ze mogtam poznaé¢ to
miejsce... Smialo moge powiedzie¢, ze nie
bez powodu Praga uwazana jest za jedng z
piekniejszych stolic Europy. Wedréwka z
cata naszg ekipg byta nieustajgca przygods -
co krok mozna byto odkry¢ jakis zaskakujacy
piekny zakatek, zautek, bulwar, skwer czy placyk.. Wyprawa do
Pragi byta niesamowita takze ze wzgledu na ludzi... wspaniata ekipa,

cudowne osoby o pozytywnej energii, asystenci petni troski... Mimo,
ze czasami nie byto tatwo, razem pokonywalismy bariery, dzieki
czemu zwiedzanie nabierato niesamowitej mocy... Przez caty czas
kazdy pomagat jak mogt i ta magia zaréwno duzych i matych
gestow, przyniosta ogromny efekt - Praga zostata zdobyta! Dzis,
jezeli kto$ mi powie, Ze osoba niepetnosprawna nie moze
podrézowac od razu zaprzecze... Owszem, wymaga to przemyslanej
organizacji, ale wszystko jest mozliwe!

Niesamowita byta takze dla mnie réznorodnos$¢ grupy, rézne osoby,
rézne rodzaje niepetnosprawnosci, rézne historie zycia i zmaganie
sie z codziennoscig... Dzieki temu stanelismy obok réznych
probleméw i dostrzegliSmy sposoby na poradzenie sobie z nimi...
Dzieki
odbudowatam ten piekniejszy wewnetrzny Swiat — przetamatam

wyprawie Podrézy bez Granic do Pragi mysle, ze
swoje bariery, niepewnosci i po raz kolejny uwierzytam, ze nasze
zycie to piekna, niesamowita podroz, ze te wszystkie ograniczenia
siedza w nas samych, a tak naprawde mozemy o wiele wigcej, niz

nam sie wydaje...” Marzena

»,Dla mnie, jako organizatora, wyjazd
do Pragi byt
dotychczasowych ze wzgledu na jego

najlepszym z

3 a tempo i ilo$¢ wyzwan jakie musielismy
B pokonaé, co sprawiato iz byta to
Podczas tych

prawdziwa wyprawa.
czterech dni udato nam sie zobaczy¢
miasto, ale przede wszystkim stworzyé zgrang ekipe, ktdra razem
pokonywata wszystkie przeszkody, ze $miechem i apetytem na
wiecej, co byto niezwykle inspirujgce i dajgce ,kopa” energii do
dziatania na wiele miesiecy! Dziekuje wam ogromnie i do
zobaczenia znowu!” Marta
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Fundacja Podréze bez Granic
ul. Warszawska 43/1
81-309 Gdynia
+48 692 44 51 88
www.podrozebezgranic.pl
podroze@podrozebezgranic.pl
KRS: 0000441552
REGON: 221789255
NIP: 586-228-01-64
Nr. Konta: 96 1140 2017 0000 4702 1297 1748
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